REGULAMIN POLKOLONII

1. Cel potkolonii: promocja zdrowia, popularyzacja waloréw przyrodniczych krajobrazu,
wyrabianie nawyku czynnego wypoczynku, aktywnego spedzania czasu.

2. Niezbedny ekwipunek: ubranie dostosowane do pogody, stroj kapielowy, klapki, r¢czniki,

stroj sportowy, obuwie sportowe.

W czasie potkolonii uczestnik zobowigzany jest do poruszania si¢ i przebywania w grupie.

4. Uczestnikowi nie wolno oddalac¢ si¢ od grupy, a w przypadku takiej koniecznosci powinien

kazdorazowo uzyska¢ zgode kierownika grupy lub opiekuna na odtaczenie si¢ od grupy.

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania godzin rozpoczgcia positkéw 1 zajec.

6. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania polecen i zasad ustalonych przez kierownika
grupy lub opiekuna, uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach prowadzonych na potkolonii.

7. W czasie potkolonii uczestnik powinien prezentowac kolezeniska postawe, wykazywac sie
zyczliwoscia, otwartoscig 1 odpowiedzialnoscig w stosunku do kolegow 1 opiekunow.

8. Uczestnik zobowigzany jest bezwzglednie przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa wlasnego i
kolegdow, unikac 1 eliminowac sytuacje trudne i niebezpieczne.

9. Uczestnik odpowiada za mienie z ktdrego korzysta (autobus) w przypadku zniszczenia
mienia z winy uczestnika, rodzice zobowigzani sg do pokrycia strat poniesionych przez
wilasciciela.

10. Uczestnik zobowigzany jest do zachowania porzadku 1 czysto$ci w swoim pokoju i
otoczeniu.

11. Zabronione jest kupowanie i spozywanie alkoholu, wyrobow tytoniowych oraz §rodkoéw
odurzajacych. W przypadku nie przestrzegania tego zakazu uczestnik moze zosta¢ karnie
wydalony potkolonii

12. Zabrania si¢ uczestnikowi korzystania z rzeczy nie bedacych jego wlasnoscig bez zgody
wilasciciela.

13. Za rzeczy pozostawione bez opieki (telefon, aparat, mp3 itp.) organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

14. Czas wolny, moze by¢ udzielony tylko za zgoda kierownika lub opiekuna, ktéry ustala
warunki jego udzielenia (wyznacza godziny rozpoczgcia i zakonczenia czasu wolnego oraz
okresla miejsce przebywania uczestnika )

15. Za nie przestrzeganie regulaminu uczestnik moze zosta¢ upomniany z jednoczesnym
poinformowaniem rodzicéw. W szczegdlnych przypadkach decyzja kierownika uczestnik
moze zosta¢ usuniety z turnusu.
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Zapoznalem si¢ z regulaminem i akceptuje:

(data i podpis uczestnika) (data i podpis rodzica)



